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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Tatiane de Souza

PROCESSO SAUNE € DOENCA

Doenca — dolentia (latim), derivado de dolor e dolore (dor e doer).
Salde — salutis (latim), derivado do radical salus (salvar, livrar do perigo,
afastar riscos e saudar, cumprimentar, desejar saude).

MODELO BIOMEDICO
Conceito

Desajuste ou falha nos mecanismos de adaptacdo do organismo ou uma ausén-
cia de reagdo aos estimulos a cuja acéo esta exposto, processo que conduz a uma
perturbacgdo da estrutura ou da funcdo de um érgdo, de um sistema ou de todo o
organismo ou de suas funces vitais.

Doencas Infecciosas e Nao Infecciosas

Doenca infecciosa — € uma doenca do homem ou dos animais que resulta de
uma infecgdo. O modelo biomédico foi desenvolvido privilegiando-se as doencas
infecciosas. Nesse modelo, as doencas ndo infecciosas sao definidas por exclusao.

* Infecgdo — a penetracdo e o desenvolvimento ou multiplicagdo de um pa-
tégeno no organismo de uma pessoa ou animal.

 Infestacdo — alojamento, desenvolvimento e reproducdo de artropodes na
superficie do corpo ou nas vestes de pessoas, sem penetracdo no meio interno
do organismo.

» Doenga Transmissivel — qualquer doenga causada por agente infeccioso es-
pecifico, ou seus produtos toxicos, que se manifesta pela transmissdo desse
agente ou de seus produtos, de uma pessoa ou animal infectado ou de um
reservatério a um hospedeiro suscetivel, direta ou indiretamente por meio
de um hospedeiro intermediério, de natureza vegetal ou animal, de um vetor
ou do meio-ambiente inanimado.

Trata-se de uma doenca cujo agente etioldgico é vivo e transmissivel.
Toda doenca contagiosa € infecciosa, mas nem toda doenca infecciosa €
contagiosa.

ETIOLOGIA Agudas Cronicas
Infecciosas Tétano, raiva, Tuberculose e
sarampo, gripe. hanseniase.
N&o Envenenamento por picada | Diabetes, doenca coro-
Infecciosas de cobras, acidentes. nariana, cirrose hepatica.
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No modelo de doenca infecciosa, as propriedades dos patbgenos mais impor-
tantes sdo aquelas que regem sua relagdo com o hospedeiro e as que contribuem
para o aparecimento de doenca como produto dessa relagéo:

* Infectividade;

» Patogenicidade;

* Viruléncia;

 Poder Invasivo;

» Poder Imunogénico.

Infectividade — é o nome que se da ao conjunto de qualidades especificas do
agente, que lhe permite vencer barreiras externas e penetrar em outro organismo
vivo, se multiplicando com maior ou menos facilidade.

Patogenicidade — é a capacidade de o agente infeccioso, uma vez instalado no
organismo do homem ou de outros animais, produzir sintomas em maior ou menor
proporcao dentre os hospedeiros infectados.

Viruléncia — é a capacidade de um bioagente produzir casos graves ou fatais.
Relaciona-se com a producdo de toxinas e a sua capacidade de multiplicagdo no
organismo parasitado.

Imunogenicidade — também chamado poder imunogénico. E a capacidade
que o bio-reagente tem de induzir imunidade no hospedeiro.

Doenca Nao Infecciosa

E aquela que, no estado atual do conhecimento clinico e fisiopatoldgico, ndo
se relaciona com uma invaséo do organismo por outros seres vivos parasitarios.

* Acidentes.

* Intoxicacdes.

* Mortes violentas.

Conceito de Risco

Na maioria das doencgas ndo infecciosas, € impossivel afirmar-se claramente
sua associagdo a um agente causal.

O termo Risco é usado, neste sentido, para indicar probabilidade de doenca, e
ndo a certeza de sua ocorréncia em todos 0s casos.

Fatores €tiolégicos — Fatores de Risco

Né&o existe apenas um fator, mas varios fatores ou maltiplas causas na deter-
minacdo desse grupo de patologias. S&o muito importantes os fatores de risco,
quer exogenos, quer enddgenos. Porém, ainda mais importantes sdo os fatores
socioecondmico-culturais que desempenham papel fundamental, seja isoladamente
ou em interacédo (aditiva ou sinérgica) com aqueles fatores de risco no processo de
producéo das doencas.
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Fatores de Risco

Baixa patogenicidade constitui uma das caracteristicas marcantes das doencas ndo
infecciosas em comparacdo com doencas decorrentes da exposicéo a agentes infecciosos.

A acdo necessaria para produzir perturbacGes bioquimicas primarias em nivel
celular pode ser resultante de um dos seguintes tipos de exposicdo:

e Exposicdo aguda;

» Exposicdo reiterada e intermitente;

» Exposicdo maltipla.

Exposi¢do aguda — ha fator de risco que se apresenta em alta concentracao.
Perturbacdes na bioquimica celular;

Exposicao reiterada e intermitente — ha fator de risco durante algum tempo.
PerturbacGes na bioquimica celular;

Exposicdo multipla — ha fatores de risco que atuam sinergicamente.

Modeclo Processual

A nocdo de prevencgdo tem como fundamento um modelo processual dos fe-
ndmenos patoldgicos.

Histéria Natural das Doencas

O conjunto de processos interativos que cria o estimulo patolégico no meio-am-
biente, ou em qualquer outro lugar, passando pela resposta do homem ao estimulo
até as alteracOes que levam a um defeito, invalidez, recuperaco ou morte.

Meio Externo — onde interatuam determinantes e agentes. Desenvolvem-se
todas as etapas necessarias a implantacdo da doenca. Fatores de natureza fisica,
bioldgica e sociopolitica-cultural.

Meio Interno — locus onde se processaria, de forma progressiva, uma série de
modificacBes bioquimicas, fisiologicas e histoldgicas, proprias de uma determinada
enfermidade.

Pré-patogénese

Compreende a evolucdo das inter-relagdes dindmicas entre condicionantes
ecoldgicos e socioecondmicos-culturais e condi¢Bes intrinsecas do sujeito, até o
estabelecimento de uma configuracdo de fatores propicios a instalacdo da doenca.
Natureza fisica, quimica, bioldgica, nutricional ou genética.

 Determinantes Econdmicos;

» Determinantes Culturais;

» Determinantes Ecoldgicos;

» Determinantes Biologicos;

» Determinantes Psicossocialis.
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Patogénese

Esse modelo considera quatro niveis de evolucdo da doenca no periodo de
patogénese:

* Interacdo agente-sujeito.

» Alteracdes bioquimicas, histoldgicas e fisioldgicas.

* Sinais e Sintomas.

 Cronicidade.

Modelo Sistémico

Sistema—um conjunto de elementos, de tal forma relacionados, que uma mudanca
no estado de qualquer elemento provoca mudancas no estado dos demais elementos.

Ecossistema — quando inclui seres vivos e seres inanimados em interacéo
dindmica.

Sistema €pidemiolégico

Formado por agente suscetivel e pelo ambiente, dotado de uma organizacéo
interna que regula as interacdes determinantes da producédo da doenca, juntamente
com os fatores vinculados a cada um dos elementos do sistema.

Sistema Epidemiol6gico-social — formado pelo ambiente, populacgdo, economia
e cultura.

Agentes Patogénicos: bioagentes, fatores nutricionais, fatores patogénicos.

Fatores Ambientais: moscas, lixo, solo fecal, alimentos contaminados, falta de
esgoto, agua contaminada.

Fatores Culturais: crendices, ignorancia, uso abusivo de medicamentos, des-
mame precoce, falta de higiene.

Disfuncio- Vitalidade e I S
malidade mdxima B
doengn funcionalidade ™

Aditudes
Comporamentos

il da Sadde - Mudelo Salujogénica

Medbcina trea
misfieln pata

Ponto neuiro
docrwa ou bem-catar nio discomives
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Fatores Politicos e Socioecondmios: escassez de alimentos, falta de escolas,

pobreza, desemprego e subemprego, falta de estimulo agricola, habitacdo insalubre,
baixo poder aquisitivo, latifindio.

Processo sadde-doenga.

. — Normalidade Bem-estar
Saide cientifica . . E .
satde social salde privada
Primaric Secundario Tercidria
Emsrgéncia Profissional Popular Individual =SSP
Aspecto Biopsicoldgico Sécio-cultural Experiencial
Patologia Doenga Enfarmidade

SSP = semioldégicos, semdanticos e pragmaticos.
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